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FICHA PARA IMPRIMIR

Altitudes de Cusco, do Vale Sagrado e
de Machu Picchu

As altitudes oficiais de cada lugar, a ordem sugerida para se aclimatar e o
que recomendam o Ministério da Salde do Peru (MINSA) e 0 CDC para
prevenir o mal de altitude (soroche).

Dados vigentes em 24 de outubro de 2026. Esta ficha néo substitui uma consulta

médica.
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A MINSA: precaugdes a partir de 2.500 m

Os nimeros dos parques arqueoldgicos sdo médias; os das cidades correspondem ao seu centro. A cidade de Pisac e o seu
parque arqueolégico tém cerca de 400 m de diferenga. Para Cusco, o INEl registra entre 3.399 e 3.439 m, conforme o ponto de
medigdo.

Machu Picchu causa mal de altitude?

Machu Picchu (2.430 m) e Aguas Calientes ficam mais abaixo que Cusco. Para o CDC, o risco aparece em quem
ndo estd aclimatado e dorme a 2.450 m ou mais, e € maior durante o sono: o lugar onde vocé dorme importa

tanto quanto o que visita de dia. O Huayna Picchu (cerca de 2.720 m) e a Montanha Machu Picchu sobem acima
da cidadela, com escadarias exigentes.
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Ordem sugerida para se aclimatar

De Lima (162 m), um Unico voo leva vocé aos 3.310 m. O CDC aponta que, em casos como o de Cusco, € possivel
descer para dormir mais abaixo que o aeroporto por uma ou duas noites e depois subir. As cidades do Vale
Sagrado cumprem essa condi¢do.
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de dig, volta para dormir em Cusco

Esta ordem & uma sugestéo nossa baseada nas recomendagées do CDC, ndo uma indicagdo médica.

Como prevenir Sintomas do mal de altitude (CDC)

¢ Descanse nas primeiras horas depois de chegar e Dor de cabega com pelo menos um destes: falta de
evite esforgo fisico intenso (MINSA). apetite, tontura, cansago, ndusea e, s vezes, vomitos.

» Beba bastante liquido e coma leve, em porcdes Costuma comecar entre 2 e 12 horas depois da
pequenas (MINSA). chegada e, se vocé ndo subir mais, passa em 12 a 48

« Evite o dlcool e faca so6 exercicios leves nas horas. Nas criangas, ds vezes aparece s6 como choro
primeiras 48 horas (CDC). persistente (MINSA).

e Acima dos 3.000 m, ndo aumente a altitude em

que vocé dorme em mais de 500 m por dia (CDC). Sinais de alerta (MINSA)

¢ Nd&o se automedique: consulte o seu médico antes

da viagem. Com presséo alta ou arritmias, viaje Procure o estabelecimento de saldde mais préximo
com toda a sua medicagdo e um check-up se, depois de descansar, vocé continuar com:
recente (MINSA). » dificuldade para respirar em repouso

e dor de cabeca intensa que ndo passa

e vOmitos

Chadecocae oxigenio e confusdo, sonoléncia excessiva ou perda da

O cha de coca é uma tradigéo andina, mas nem o consciéncia
MINSA nem o CDC o incluem entre as suas Nas criangas: abatimento forte, recusa de liquidos ou
recomendagdes. Muitos hotéis e centros de salde de dificuldade para respirar.
Cusco oferecem oxigénio (PromPera); segundo o Diante de sintomas graves, o mais eficaz é descer
CDC, ele alivia a dor de cabega, mas as latas imediatamente para uma érea mais baixa (MINSA). Nunca
pequenas d&o um alivio muito breve. suba para dormir mais alto com sintomas (CDC).
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Um tour que segue esta ordem

O nosso tour Vale Sagrado e Machu Picchu em 2 dias comega mais abaixo que Cusco e dorme
em Aguas Calientes. Escaneie o codigo para ver o roteiro e reservar.

WhatsApp +51 913 465 120 - info@machupicchucataleya.com
machupicchucataleya.com/pt/tours/vale-sagrado-classico-com-conexao-a-machu-picchu-2-dias/

Guia completo: machupicchucataleya.com/pt/altitude-de-machu-picchu-cusco-vale-sagrado/
g v

Fontes (consultadas em outubro de 2026): MINSA, recomendagdes para prevenir o mal de altitude (abril de 2026) e sinais de alerta (Radio
Nacional, julho de 2026); CDC, Yellow Book 2026. Altitudes: Ministério da Cultura, Diregéo de Cultura de Cusco, INEI (Compéndio Estatistico
Cusco 2025), Prefeitura de Machupicchu, Prefeitura de Cusco, PromPerd, MINCETUR (inventario turistico) e CORPAC.
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