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Alturas de Cusco, el Valle Sagrado y
Machu Picchu

Las altitudes oficiales de cada lugar, el orden sugerido para aclimatarte y
lo que recomiendan el Ministerio de Salud (MINSA) y los CDC para prevenir
el soroche.

Datos vigentes al 24 de octubre de 2026. Esta ficha no reemplaza una consulta
médica.
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Las cifras de los parques arqueolégicos son promedios; las de los pueblos corresponden a su centro. El pueblo de Pisac y su
parque arqueolégico tienen unos 400 m de diferencia. Para el Cusco, el INEI registra entre 3399 y 3439 m segun el punto de
medicion.

¢Machu Picchu da soroche?

Machu Picchu (2430 m) y Aguas Calientes estan mds abajo que el Cusco. Para los CDC, el riesgo aparece en
quienes no estdn aclimatados y duermen a 2450 m o mds, y es mayor durante el suefio: importa tanto dénde
duermes como lo que visitas de dia. El Huayna Picchu (unos 2720 m) y la Montafa Machu Picchu suben por
encima de la ciudadela, con escalinatas exigentes.
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Orden sugerido para aclimatarte

Desde Lima (162 m), un solo vuelo te deja a 3310 m. Los CDC sefialan que en casos como el del Cusco se puede
bajar a dormir mas abajo que el aeropuerto una o dos noches y luego subir. Los pueblos del Valle Sagrado

cumplen esa condicion.
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Este orden es una sugerencia nuestra basada en las recomendaciones de los CDC, no una indicacion médica.

Cémo prevenirlo

¢ Descansa las primeras horas al llegar y evita el
esfuerzo fisico intenso (MINSA).

e Toma liquidos en abundancia y come ligero, en
porciones pequefias (MINSA).

e Evita el alcohol y haz solo ejercicio suave las
primeras 48 horas (CDC).

e Por encima de los 3000 m, no subas la altura a la
que duermes mas de 500 m por dia (CDC).

e No te automediques: consulta a tu médico antes
del viaje. Con presidn alta o arritmias, viaja con tu
medicacién completa y un control médico reciente
(MINSA).

Mate de coca y oxigeno

El mate de coca es una tradicién anding, pero ni el
MINSA ni los CDC lo incluyen entre sus
recomendaciones. Muchos hoteles y centros de salud
del Cusco ofrecen oxigeno (PromPeru); segun los
CDC dlivia el dolor de cabeza, pero las latas
pequenas dan un alivio muy breve.

Sintomas del soroche (CDC)

Dolor de cabeza con al menos uno de estos: falta de
apetito, mareo, cansancio, nduseas y, a veces,
vémitos. Suele empezar entre 2 y 12 horas después de
llegary, si no subes mads, pasa en 12 a 48 horas. En los
nifos, a veces solo se nota con llanto persistente
(MINSA).

Senales de alarma (MINSA)

Acude al establecimiento de salud més cercano si,

después de descansar, sigues con:

e dificultad para respirar en reposo

e dolor de cabeza intenso que no pasa

e vomitos

e confusidn, somnolencia excesiva o pérdida del
conocimiento

En niflos: decaimiento fuerte, rechazo a los liquidos o

dificultad para respirar.

Lo mas eficaz ante molestias graves es bajar de inmediato
a una zona mas baja (MINSA). Nunca subas a dormir més
alto con sintomas (CDC).

-

Un tour que sigue este orden

Nuestro tour Valle Sagrado y Machu Picchu en 2 dias empieza mds abajo que el Cusco y
duerme en Aguas Calientes. Escanea el cédigo para ver el itinerario y reservar.

WhatsApp +51 913 465 120 - info@machupicchucataleya.com
machupicchucataleya.com/es/tours/valle-sagrado-clasico-con-conexion-a-machu-picchu-2-dias/

Guia completa: machupicchucataleya.com/es/altura-de-machu-picchu-cusco-valle-sagrado/

Fuentes (consultadas en octubre de 2026): MINSA, recomendaciones para prevenir el mal de altura (abril de 2026) y sefales de alarma
(Radio Nacional, julio de 2026); CDC, Yellow Book 2026. Altitudes: Ministerio de Cultura, Direccién de Cultura del Cusco, INEI (Compendio
Estadistico Cusco 2025), Municipalidad de Machupicchu, Municipalidad del Cusco, PromPerd, MINCETUR (inventario turistico) y CORPAC.
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