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LISTA PARA IMPRIMIR

O que levar para Machu Picchu e

Cusco

Uma lista para marcar antes de sair, com o que pedem as normas de Machu
Picchu, o que recomendam a PromPeru e o Ministério da Saltde do Peru

(MINSA) e o que pedem os nossos tours.

Dados vigentes em 24 de outubro de 2026.

Documentos e dinheiro

(J Passaporte ou documento de identidade original:
com ele vocé compra e apresenta o ingresso de
Machu Picchu, e o Boleto Turistico do Cusco
também & nominal. Brasileiros podem usar o
documento nacional do Mercosul.

O Ingresso de Machu Picchu e bilhete de trem,
impressos ou no celular.

(J Carteira de estudante valida ou ISIC, se usar a
tarifa de estudante.

(J Soles em dinheiro para os ingressos pagos no
local: Boleto Turistico, Salinas de Maras, Lagoa
Humantay ou Montanha das 7 Cores.

Roupas e calcados

(O Calgados confortdveis de caminhada. Em Machu
Picchu ndo séo permitidos saltos nem sapatos de
sola dura.

(J Roupas em camadas: camiseta ou camisa de
manga longa e jaqueta corta-vento.

(O Boné ou chapéu, éculos de sol e protetor solar.

Conforme a temporada

O De dezembro a margo (chuvas): capa de chuva
ou jaqueta impermedvel. Em Machu Picchu néo
s@o permitidos guarda-chuvas.

O De maio a agosto (temporada seca): agasalho
grosso para as noites e madrugadas em Cusco e
no Vale Sagrado; em junho e julho a temperatura
minima média em Cusco fica abaixo de 0 °C.

Para entrar em Machu Picchu
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Mochila pequena: até 40 x 35 x 20 cm.

Garrafa de dgua.

Ndo leve: comida, bengalas ou bastbes, guarda-
chuvas, guarda-séis, assentos portateis, tripés ou
extensbes para cmera, drones, carrinhos de
bebé, instrumentos musicais, caixas de som,
bebidas alcodlicas nem aerossois.

Para a Lagoa Humantay e a Montanha das
7 Cores
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Botas de trekking, suéter e luvas para o frio.
Capa de chuva ou poncho, boné, éculos de sol e
protetor solar.

1litro de dgua e uma mochila padréo.

Soles em dinheiro para o ingresso e, se quiser, o
aluguel de um cavalo.

O tour inclui bastdes de trekking, kit de primeiros
socorros e baldo de oxigénio.

Saude e altitude
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Descanse nas primeiras horas ao chegar a Cusco
e evite esforco fisico intenso (MINSA).

Beba bastante liquido e coma leve (MINSA). Evite
dlcool nas primeiras 48 horas (CDC).

Ndo se automedique: consulte seu médico antes
da viagem. Se tem pressdo alta ou arritmia, leve
toda a sua medicagdo (MINSA).

Tudo pronto para o seu tour

machupicchucataleya.com/pt/tours/

WhatsApp +51 913 465 120 - info@machupicchucataleya.com

Escolha seu tour a Machu Picchu, ao Vale Sagrado ou ds montanhas coloridas: escaneie o
codigo para ver todos os nossos tours saindo de Cusco.

Fontes: normas de visita de Machu Picchu (Ministério da Cultura, machupicchu.gob.pe), PromPerd (peru.travel), SENAMHI (normais
climatolégicas 1991-2020, Cusco), MINSA e CDC (mal de altitude) e a pagina de cada tour.
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